
ヒーリング・セラピー Office CHU 

より安心してセッションを受けて頂くために 
〈 同意・説明文書 〉 

 
 

     弊事務所で提供させて頂いております各種個人セッションは、’ココロ’と’カラダ’に
関する「健康増進」、「リラクゼーション」、並びに人間関係における「コミュニケー

ション」の円滑化などを目的としたものです。 

     

     何度か受けられていく課程で、「カラダの痛みや緊張が改善されたり」、「ココロの

問題がすぅっと解消されたり」することがあります。 しかしこれらは、あくまでも

ご自身がご自分の中にある‘生き方のヒント’、‘悩みの原因’や、‘ご自分のカラダ

にとってより良いありかた’などを見つけられることにより、自然治癒力が活性化さ

れた結果であると捉えさせて頂いております。各セッションは治療・診断などの医療

行為に代わるものではありません。ご理解・ご了承の程、宜しくお願いいたします。     

----- 

     また以下に <セッションの前後でのご留意事項> を書かせて頂きます。 

 

＊現在、何らかの心身の障害の徴候がおありの場合は、できるだけ事前に医師の診察

を受けて下さい。（できればこちらでセッションを受けられるご予定をお話下さい。） 

 

＊セッションを受けられた後、次回までの間に何らかの心身の不調を感じられた 

場合は、まず弊事務所までお電話にてご相談下さい。(緊急連絡:090-9547-5179) 

心身の代謝の流れが活性化されることによって、それまで抑圧されていた感情や痛

みなどが一時的に強く感じられる場合があるようです。お電話でご相談頂くことに

より解決する場合が多いですが、もしそのような状態が長く続くような場合などは、

正式に医師の診察を受けて頂くよう、ご提案させて頂いております。 

 

＊また以下の状態の方は、特に慎重にセッションの可否を相談させて頂いております。 

必ず事前にお知らせ下さい。 

 強い炎症がある方、妊娠されている方(特に早期)、狭心症など心臓に疾患のある方、 

骨粗しょう症やリウマチの方、血栓症・高血圧の方、脳・脊髄など神経系の症状の方、 

現在強い精神疾患をお持ちの方、6週間以内に怪我･手術･出産をされた方、強い鎮痛剤・ 

抗うつ剤などを服用中の方、など 

----- 

以上、ご了承いただきましたら下にお名前をお書きください。  

 

   ⇒ お名前                   


